
Componente de Atención:

 

Derechos y ejercicio de ciudadanía

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biológicas, cognitivas, afectivas y mentales) a  partir de la transformación 

de imaginarios y buenas prácticas del envejecimiento.

1.Explorar qué significa autogestión y por qué es importante para el bienestar y la calidad de vida en las persona mayores.

2.Identficar cómo la autogestión puede promover la independencia, la autonomía y la satisfacción personal.

3.Proporcionar herramientas y estrategias prácticas para desarrollar habilidades de autogestión en diferentes aspectos de la vida.
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Se da inicio al encuentro dando a conocer el tema que se abordará, se brindó al grupo un concepto resumido de la autogestión mencionando que es la a capacidad de 

direccionar y dirigir nuestras propias vidas de manera consciente y responsable, se reslata que la es uno de los medios por el cual  las personas toman el control de sus 

acciones, decisiones a fin de alcanzar sus objetivos.

Posterioremente se conformaron grupos a los cuales se les solicitó que desde sus experiencias dieran a conocer cuales son los beneficios que consideran que les puede 

brindar la autogestión en los diferentes ambitos de su vida, ante ello manifestaron que la autogestón es un factor que contribuye cuando ellos se sienten capaces de tomar 

desiciones, tambien les ayuda a conocer cuales son sus capacidades, deblidades y en algunas situaciones les puede ayudar a levantarse de situaciones difíciles.

En cuanto a las herramientas que pueden promover el desarrollo de habilidades se hace enfasis en la planificación, organización y toma de decisiones, las personas mayores 

ndican que en algunas ocasiones al planificar demasiado las cosas no resultan y que han tenido algunas experiencias en las cuales le ha resultado mejor resolver de forma 

inmediata, se indica que cada situación es diferente por lo cual es necesaro evaluar cada una de ellas.

Para finalizar se resaltó la importancia de que la edad no sea un impedimento para tomar decisiones y empoderarse de sus metas, proyectos que den respuesta a sus 

necesidades inmediatas.
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Fortalecimiento de la autonomía

Nombre de la actividad: Conductas y actitudes que fortalecen la autonomía

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de cuidado transitorio San José de Nazareth

Se dará la bienvenida a las personas mayores , se realizará presentación del taller, se brindará una breve explicación sobre la importancia de la autogestión en la 

etapa adulta, así como su relevancia en para el bienestar personal, se propondrá una breve discusión respecto a los beneficios de la autogestión en diferentes 

aspectos de la vida.

Para este momento del encuentro se propondrá la conformación de grupos de discusión, los cuales deben identificar como  la autogestión puede brindar beneficios en 

las diferentes áreas de la vida como: educación, salud, finanzas, relaciones personales, trabajo se buscará que en este espacio se genere reflexión en torno a los 

desafíos y oportunidades específicos en cada área y la forma en la cual la autogestión puede ayudar a abordarlos.

Luego se brindarán herramientas y estrategias prácticas para desarrollar habilidades de autogestión en diferentes aspectos de la vida, tales como planificación y 

organización, toma de decisiones, resolución de problemas, establecimiento de prioridades, cuidado personal, búsqueda de apoyo.

Como cierre del encuentro se realizará una breve reflexión sobre el sentido e importancia  del empoderamiento personal y la capacidad de tomar el control de la 

propia vida, se sugiere a las persona mayores que consideren la opción de elaborar un plan de acción que puedan lograr por medio de la autogestión.

Se agradecerá a los participantes por su participación durante la sesión y se reforzará la importancia poder replicar lo aprendido en las acciones de su cotidinaidad.

Espacio amplio

Sillas

Computador

Televisor



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

23/04/2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA-

CONDUSTAS Y ACTITUDES QUE 

FORTALECEN AL AUTONOMIA

RESPONSABLE: 

Stella García R -

Psicóloga
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